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1. はじめに                     

週５日制にともない子どもたちの生活は学校だけで

なく、家庭や地域社会との関係を強める。その中で地

域・コミュニティづくりとしての『総合型地域スポーツ

クラブ』の存在は重要となってくる。 

本研究は、水戸市における総合型地域スポーツクラブ

を『学校』の視点にした場合、どう展開すれば小・中学

校を軸としたクラブを立ち上げることできるか、市民の

ニーズにあったクラブを創るには何が必要かを、文献や

インターネットを用いた調査をもとに考察することを

目的としている。 

 

2. 研究手順 

１）市民のスポーツ活動についてのアンケート調査 

２）「クラブネッツ」（インターネット）による調査 

３）文献研究 

 

３. 水戸市民(居住学区別)のスポーツ活動調査の 

結果と考察 

水戸市の学校区については、市街地区・中間地区・田

園地区の３つのエリア（表 1）に分け、それをもとに地

区別のクロス集計を行った。 

  表1水戸市の学校区 

    

 

 

 

 

 

１） スポーツ活動の状況 

有意差はほとんど見られないが、田園地区において男

性・女性ともに「特にスポーツに関心が無い」がやや高

かった。 

全体的にスポーツ活動の状況には地域差はないとい

える。 

2）過去一年間の運動･スポーツを行った理由 

「運動不足」を感じているから」は田園地区の男性が

低い。（P＜0.05）田園地区の男性は仕事や日課の中に、

運動、またはそれに相当する活動を行っている事が考え

られる。 

3）スポーツ活動の継続と新規活動 

「スポーツ活動をしたい」は男性では、市街地区、中

間地区で多く、女性では中間地区が多い。「スポーツ活

動をしたくない」は男女とも田園地区が多い（P＜0.01）。 

スポーツニーズは、市街地区および中間地区において若

干高い。 

 地域差は、ほとんど見られなかった。よって水戸市の

場合、学校区を基準とした地域差は、（これらの質問項

目については）考慮しなくてもよいと考えられる。 

 

４ 学校を拠点とした「総合型地域スポーツクラブ」 

学校を拠点とした既存の総合型地域スポーツクラブ

に関する情報を「クラブネッツ」（インターネット）よ

り、６９事例入手し、その結果を、類型化し、クラブハ

ウス（活動拠点）、活動場所、キーパーソン、規約、会

費、活動内容について整理した。(表1-1～1-３) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動場所
小学校 小学校グラウンド

小学校体育館
小学校図書館
小学校教室
小学校プール

小学校 小学校体育館

(北海道）
6事例　

B　学校（複数）

向陽スポーツ文化
クラブ（東京） 中学校

小学校（２校）体育施
設  高等学校体育施設
区営プール
地域区民センター

中学校 小学校体育館
小学校 小学校グラウンド
幼稚園 中学校体育館
運動公園 大学テニスコート

 C学校+他施設 公園内陸上競技場
武道館

成岩スポーツクラブ 小学校　中学校
（愛知）NPO 寺に駐車場

小学校体育施設
柔･剣・弓道場
テニスコート
キャンプ場
中学校体育館
小学校体育館　校庭

(千葉） 多目的広場　公民館

NPO神奈川クラブ 小学校 小学校　
(神奈川） 公園
NPO法人　エフスポー
ツ（福島）

福島体育館
附属合宿所

小学校グラウンド　複数
（サッカー）小学校体育館    中学校
公共体育館

総合体育館 総合体育館
学校体育館

 C学校+他施設 ＮＰＯ取得を目指す 中学校
なし 小学校　中学校

寺の駐車場　公園
NPO法人
双葉ふれあいクラブ
(福島）

旧商工会館
から無償で
貸与

町内のスポーツ施
設を含む）

町体育館 地区体育館

(富山)

 CⅡ学校が拠点
となっていない

多賀城スポーツクラ
ブ（宮城）

クラブシッキ―ズ
(埼玉) NPO

習志野ベイサイドス
ポーツクラブ

中学校体育
館

スポーツセン
ター体育館
内

表１-1　　　学校を拠点とした総合型地域スポーツクラブの類型とその内容

事例　（事例数69）

NPO法人山直スポーツ
クラブ(大阪）

NPO法人ふくの
スポーツクラブ 小学校・中学校体育施設

ゲートボール場

まほろばスポーツ
クラブ（千葉）

ＮＰＯ法人加古川総合
スポーツクラブ（兵庫）

中学校体育
館

神戸総合型地域スポ
ーツクラブ（兵庫）

中学校内
クラブハウス

市内21箇所に総合クラ
ブがあり、どれかひとつ
でも入会すればどのク
ラブにも参加できる CⅠ学校が拠

点となっている

中学校・体育
館

小学校・中学設

A　学校(単独）

（神戸市内にある89
の総合クラブ）
詳細がわかる２５事
例

　　　項目
類型

クラブハウス
活動拠点

くしろ市民総合型地
域スポーツクラブ

1三の丸 2 五軒  ３新荘  4 城東 5 浜田 ６常磐 7 緑岡 8 渡里 9 見川 
市街地区 

10 吉田 11石川 12赤塚 13 堀原 １４千波 １５梅が丘 １６双葉台 １７笠原   

中間地区 1 寿 2 酒門 ３吉沢 ４稲荷第一 5 柳川 ６河和田       

田園地区 １上大野 ２飯富 ３上中妻 ４山根 ５下小野 ６稲荷第２ 7 大揚 8 国田   

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規約 会費
体育指導委員

目的
役員及び任務

中学校校長
ボランティア･
リーダー
体育指導委員 名称

地域の代表 目的
中学校長 会員種別
学識経験者 入会及び会費

資格の喪失
「まもる会」
学校長
公民館長 保険代
老人会 個人会員
児童委員会
所属不詳

中学校長 総則 入会金 500円
組織 年会費
事故の責任 家族会員 １，００００円

小学校PTA会
長

NPO法人エ
フスポーツ
(福島）

目的　自己の
責任　クラブの
会員種別
退会･除名

（大学教授） 入会及び会費
資格の喪失
目的
顧問参与を置く
会長一名
資格の喪失
役員の義務

日レク協会
小学校校長
スポーツ少年団

（大学教授）

年会費８０００円

キーパーソン

大人1人500円小学生1人100円
中学生1人２００円（1クラブの例）

２００円～２,５００円（月額）

委員に対して
10000円の報酬

市教育委員会

入会金５０００円

個人会員小学生～高校生３０００円
個人会員幼稚園以下　　１、０００円

サッカー指導
者、大学教授

入会金1０００円　　　　会費個人会員大
人６０００円

保険代　　８００円～１５００円

ファミリー会員　入会金２０００円

個人会員　心身障害（者）上記の半額
ファミリー会員　　１２０００円(年額)

年間　　３０００円

ＮＰＯ法人
加古川総合
スポーツ
クラブ
（兵庫）

習志野ベイ
サイドス
ポーツクラ
ブ(千葉）

多賀城    .
スポーツ
クラブ
（宮城）

正会員10，000円(年額）サークル会員
5，000円スクール会員　加盟ｽｸｰﾙのさ
だめるところにする賛助会員　　　個人
3，000円（一口）　団体　10，000円(年）

学校体育施設　　無料（授業時間以外）
～１０００円多目的広場　無料野球場
１，２００円夜間照明６，１００円市民プー
ル大人５００円小中高２００円

総合体育館一般１００円　高校生５０円

※入会金なし

クラブマネー
ジャー

事務手数料　２０００円～５０００円

小学校校長
中学校校長

一般１６歳～59歳3000円60歳以上1500円
幼児・身障者手帳をお持ちの方　無料

正会員（総会出席可表決権有）７０００円

チーム(10名以上）で入会すれば２割引き

中学生以下４歳1500円※他に保険代
活動費　大人５０００円子ども４０００円

小学生中学生１０００円ふくのス
ポーツクラ
ブ(富山)

クラブシッキ
―ズ(埼玉)
双葉ふれあい
クラブ(福島）

高校生以上３０００円

教育委員会社
会体育課

個人会員　１人，６０００円

クラブ費(月額）３０００円～９０００円

神戸総合型
地域スポーツ
クラブ
（兵庫）

くしろ市民
総合型地域
スポーツクラ
ブ(北海道）

NPO法人山
直スポーツ
クラブ(大阪）

向陽スポー
ツ文化クラ
ブ（東京）

成岩スポー
ツクラブ
(愛知）

(年間）1世帯で１００００円＋保険代

NPO神奈川
クラブ(神奈
川）

表1-2　　　学校を拠点とした総合型地域スポーツクラブの類型とその内容

年会費１，０００円小中学生５００円各
サークルにより異なる参加費が必要

まほろば
スポーツ
クラブ（千葉）

B　学校
（複数）

A 学校
(単独）

５００円～１５００円

　　　項目
類型

 CⅠ学校
が拠点と
なってい
る

  C学校
+他施設
CⅡ学校
が拠点と
なってい
ない

 C学校+
他施設

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ まとめ 

上記の成功例から、水戸市における「総合型地域スポ

ーツクラブ」を構想する際に考慮すべき重要事項を次の

ように提示する。 

1､ 類型化  

学校と連携した総合型地域スポーツクラブの類型は A

学校（単独） B学校(複数) C学校+他施設（ＣⅠ 学

校が活動拠点となっている）（ＣⅡ 学校が活動拠点と

なっていない）に類別できる。 

2、クラブハウス(活動拠点)  

拠点となる場所は、会員の「居場所」としての性格を

有しており、いつ、どこで、どんな活動が行われて要る

かといった身近な情報を得る事ができる。具体的には、

小学校・中学校の空き教室、公共体育館内、旧商工会館

の施設内がある。 

3、活動場所 

複数の学校と公共の施設を活用している事例が多い。

公民館や図書館等で活動するクラブでは、文化的活動が

行われている。学校と地域の「連携」が重要となる。 

4、 キーパーソン 

学校長、体育指導委員、スポーツ指導委員、地域の人々、

学識経験者（大学教授）、公民館長、老人会長、児童委

員会長、教育委員会、レクリエーション協会といった「人

と人との連携」があり、こうした熱意ある人々が学校と

地域の「コーディネーター」役を担っている。 

5、規約 

規約の項目にはおおよそ総則・目的・会員種別・入会・

資格の喪失・退会・除名事故の責任などがある。目的に

は親睦・スポーツ振興・健康保持増進・地域コミュニテ

ィの促進・まちづくりの推進・豊かな高齢化社会の創造

及び青少年の健全育成等がある。 

活動内容
イベント

サッカー、ゴルフ体操 インドアホッケー文化的活動
野球、水泳 バレーボール 書道
バドミントン 卓球　なぎなた 着付け
レクリエーショングラウンドゴルフ 木彫り教室 フォトコンテスト
ソフトテニス ダンス　コーラス 空手教室
バスケットボール フットサル　なぎなた 絵画教室
空手 ソフトバレー
ミニバスケット 一輪車

ソフトテニス 卓球
バスケット 健康美体操 トータルスポーツ清掃ボランティア
柔道 卓球 サッカー フォーラム
バドミントン ミニテニス エアロミックス
バレーボール キッドビクス
スポーツ活動 ミニバスケット アラブ民族舞踊 文化祭　バザー
サッカー 卓球　グラウンドゴルフ コーラス　俳句 スキー教室
少年野球 KSCC水泳 手工芸　ヘルパー
成人野球 バドミントン　テニス 病院ボランティア
ジャズダンス スリーオンスリー 楷書・かな書道
ミニサッカー 太極拳など 料理教室など
ゴムバレーボー
ル 少女革バレー

バスケット   卓球
フライングディスク

グラウンドゴルフ
少年サッカー

ミニバスケット ファミリーバドミントンゲートボール
革バレーボールエクササイズボクシング ラグビー
ソフトバレーボートランポピクス バドミントン
ソシアルダンス フットサル 少年軟式野球
ボードダーティング インディアカ ソフトテニスなど
健康ウオ―キングインドアソフトテニス 健康体操　剣道
ハンドボール バドミントン サッカーフットサル
ソフトバレー グラウンドゴルフ バスケットボール自然体験
野球 軽スポーツ ボウリング 野球大会
卓球・テニス スキー・スノーボード ゲートボール ゴルフ大会
弓道 アウトドアスポーツ ウオ―キング ゲートボール大会
ゴルフ バスケット バドミントン ウオ－キングなど
トータルスポーツ 剣道 サッカー
健康体操 グラウンドゴルフ ソフトバレー

よさこいソーランバドミントン　卓球 キンボール 地区対抗・親睦
バレーボール バスケット 卓球　　
空手 バドミントン

スクール部門
車椅子バスケット
ボールなど ヨガ教室など スポーツ栄養学セミナー

ソフトボール サークル部門 フォローアップ部門ちびっこｷｬﾝﾌﾟ
バスケットボール エアロビクス 公式野球 バドミントン杯
バレ－･ハンド トータルスポーツ バレーボール クリスマスパーティ
サッカー バドミントン ハンドボール ラージボール大会
軟式野球 ラージボール卓球 サッカーなど スイミング教室
健康水泳教室

水中歩行教室
アクアエアロビク
ス

ソフトボール

ソフトバレーボール 老壮年スポーツ教室ウオーキング 少年野球・少年サッカー
あそびの玉手箱ナイトクラブ(夜間活動） サマーキャンプ
サタデイクラブ モーニングクラブ クリスマスｺﾝｻｰﾄ

サークル ジュニアスポーツ スクール イベント
バスケットボール サッカー･フットサル 剣道･柔道 バレーボール大会
ソシアルダンス いきいき体操 体操 スポーツフェスティバル
エアロビクス 軽登山　健康体操　 リトルリーグ野球バドミントン大会
ふたばYOSAKOI ソフトテニスソフトバレーソフトテニス ハイキング
バドミントン 絵画教室　など サッカー　など スキー教室
ウオ―キング ラージボール卓球 太極拳 スポーツカーニバル
合気道 気功 ランニング  一輪車 ダーツ 森健康再発見
バレーボール 柔道　剣道　合気道 カヌー・ボート
ゲートボール フォークダンス 軽スポーツ スポーツセミナー
バスケットボール フライングデスク フットサルなど

スポーツクラブフェス
ティバル

コミュニティ・バレー
ボール大会

多賀城
スポーツ
クラブ（宮城）

クラブシッ
キ―ズ
(埼玉)

双葉ふ
れあい
クラブ
(福島）

表１-3　　学校を拠点とした総合型地域スポーツクラブの類型とその内容

ふくの
スポーツ
クラブ
(富山)

NPO法人
山直
スポーツ
クラブ(大阪）

A 学校
(単独）

B　学校
（複数）

ＮＰＯ法人

加古川
総合
スポーツ
クラブ
（兵庫）

スポーツクラブフェス
ティバル（各クラブの
交流大会）

スポーツフェスティバル
(市民大運動会）各地区
スポーツ大会

サマースポーツイベ
ント

スポーツクラブフェス
ティバル（各クラブの
交流大会）

くしろ市民総
合型地域ス
ポーツクラブ
(北海道）

  CⅠ学
校が拠点
となって
いる

NPO神奈
川クラブ

NPO法人
エフス
ポーツ
(福島）

CⅡ学校
が拠点
となって
いない

　　　項目
類型
事例
事例数

C学校+
他施設

まほろば
スポーツ
クラブ
（千葉）

成岩
スポーツ
クラブ(愛知）

習志野ベイ
サイドスポー
ツクラブ
(千葉）

向陽
スポーツ
文化
クラブ
（東京）

C学校+
他施設

神戸総
合型地
域スポー
ツクラブ
（兵庫）

6、会費 

全体として入会金は無し～５０００円、年会費２４０

０円～１２０００円ぐらいである。ファミリー会員への

会費が割り引かれている。幼児・老年層・身体的に不自

由な人に配慮されている。 

7、 活動内容  

「部門」としてはイベント・教室・サークル・フォロ

ーアップ等があり、具体的な「種目」の内容としては、

競技スポーツだけでなく、フットサルやソフトバレーと

いった「変形スポーツ」が多い。ニュー･軽スポーツや、

健康体操、ウオーキングといった気軽にできる身近な

「健康スポーツ」が多い。また、スポーツ活動以外に書

道や絵画等の「文化的な活動」を取り入れているクラブ

もある。気功や太極拳といった「伝統スポーツ」種目も

みられる。 

8、 既存の組織（体育協会・スポーツ少年団など）と 

関連 

既存の組織（体育協会・スポーツ少年団など）との関

連では、①クラブがそれらを取り込んでいる事例、②そ

れらがクラブを支援している事例、③それらと関連され

ない事例、があるが②については、既存組織が「指導・

コーチ」の支援を行っているケース多い。 
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